
RELATORI 
 

Lidia  Silvano:  Psicologa  dell’Associazione  Maria 
Bianchi di Mantova 
 

Lucia  Battaggia:  Psicologa  presso  SC  di  Cure 
Palliative – A.S.S.T. di Mantova 
 

Laura  Rigotti:  Responsabile  presso  SC  di  Cure 
Palliative – A.S.S.T. di Mantova 
 

Irene Cortesi: Infermiera presso SC di Cure Palliative 
– A.S.S.T. di Mantova 
 

Marco  Venturini:    Responsabile  URP  A.S.S.T.  di 
Mantova 
 

Volontari dell’Associazione Maria Bianchi 

 
Il corso si rivolge a tutti coloro che sono interessati 
e disponibili a riflettere sui temi della relazione con 
la persona che si ammala e che soffre e a conoscere 
meglio le modalità per starle accanto. 
 
L’Associazione Maria Bianchi di Mantova opera con 
l’intento di mantenere dignità e significato alla vita 
del malato  cronico,  grave, morente,  attraverso  un 
affiancamento  relazionale  alla  persona  e  ai  suoi 
famigliari, gratuito e solidale. 
 
COMPITI del VOLONTARIO sono:  

• Fare compagnia garantendo una presenza 
disponibile  

• Fornire aiuto pratico per piccoli bisogni 
• Formarsi e formare  

 
 

Per iscrizioni: 
Dal 21 marzo al 18 aprile 

347/766.35.42 
349/187.62.95 

 
 
 

Ai corsisti sarà rilasciato un attestato di 
partecipazione 

_______________________________________  
 
 
 

SEDE DEL CORSO 
Tutti gli incontri  
si svolgeranno  

dalle ore 20.45 alle ore 22.45 
presso l’Oratorio della Parrocchia  

di San Pio X 
Viale Don Sturzo 22 MANTOVA  

 
 

 
 
 
Per informazioni: 
ASSOCIAZIONE MARIA BIANCHI DI MANTOVA  
www.mariabianchimantov.it 
 
 
 

In collaborazione con A.S.S.T. di MANTOVA 
 

ASSOCIAZIONE VOLONTARI DOMICILIARI 
ASSISTENZA RELAZIONALE MALATI GRAVI  

“MARIA BIANCHI” – MANTOVA 
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Van Gogh - La Stanza di Vincent ad Arles



 
 
 
 
 
 

Oggi sto male.  
Ho lontanissima la percezione 
degli altri, come se mi giungessero 
da un’altra dimensione. 
In questo stato, nulla potrebbe 
entrare nel mio cerchio magico. 
Niente e nessuno. 
Eppure è proprio adesso che ho 
bisogno. 
 
 
 
Mi basta solo una lieve carezza 
che faccia tremare un po’ la mia 
vita. 
 

Alda Merini 
 
 
 

 

 
PROGRAMMA DEL CORSO 

 

1° INCONTRO: martedì 10 aprile 2018 
ATTEGGIAMENTI E REAZIONI DI CHI SI 
AMMALA E DI CHI ASSISTE NELLE DIVERSE 
ETÀ DELLA VITA 
Relatrice: Lidia Silvano 
 
2° INCONTRO: martedì 17 aprile 2018 
PECULIARITÀ DELLA MALATTIA 
ONCOLOGICA 
Relatrice: Lucia Battaggia  
 
3° INCONTRO: martedì 8 maggio 2018 
LA RELAZIONE CON IL MALATO E LA SUA 
FAMIGLIA (prima parte) 
Relatrice: Lidia Silvano  
 
4° INCONTRO: martedì 15 maggio 2018 
LA RELAZIONE CON IL MALATO E LA SUA 
FAMIGLIA (seconda parte) 
Relatrice: Lidia Silvano  
 
5° INCONTRO: martedì 22 maggio 2018 
IL SERVIZIO DI CURE PALLIATIVE 
Relatrici: Laura Rigotti e Irene Cortesi 
 
 
 
 
 
 

 
6° INCONTRO: martedì 29 maggio 2018 
VOLONTARIATO PRESSO L’A.S.S.T. DI 
MANTOVA E NELL’ASSOCIAZIONE “MARIA 
BIANCHI” DI MANTOVA 
Relatori: Marco Venturini e Volontari 
dell’Associazione 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7° INCONTRO: martedì 12 giugno 2018 
VERIFICA DEL TIROCINIO E CONCLUSIONI 
DEL CORSO 
Relatrice: Lidia Silvano  
 
Tutti gli incontri si svolgono dalle ore 20.45 
alle ore 22.45 presso l’Oratorio di San Pio X a 

MANTOVA 

TIROCINIO OSSERVATIVO 
dal 30 maggio all’11 giugno 

 
per chi è interessato, con affiancamento 

personalizzato ad un Volontario 
dell’Associazione  
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Oggi sto male.  
Ho lontanissima la percezione 
degli altri, come se mi giungessero 
da un’altra dimensione. 
In questo stato, nulla potrebbe 
entrare nel mio cerchio magico. 
Niente e nessuno. 
Eppure è proprio adesso che ho 
bisogno. 
 
 
 
Mi basta solo una lieve carezza 
che faccia tremare un po’ la mia 
vita. 
 

Alda Merini 
 
 
 

 

 
PROGRAMMA DEL CORSO 

 

1° INCONTRO: martedì 10 aprile 2018 
ATTEGGIAMENTI E REAZIONI DI CHI SI 
AMMALA E DI CHI ASSISTE NELLE DIVERSE 
ETÀ DELLA VITA 
Relatrice: Lidia Silvano 
 
2° INCONTRO: martedì 17 aprile 2018 
PECULIARITÀ DELLA MALATTIA 
ONCOLOGICA 
Relatrice: Lucia Battaggia  
 
3° INCONTRO: martedì 8 maggio 2018 
LA RELAZIONE CON IL MALATO E LA SUA 
FAMIGLIA (prima parte) 
Relatrice: Lidia Silvano  
 
4° INCONTRO: martedì 15 maggio 2018 
LA RELAZIONE CON IL MALATO E LA SUA 
FAMIGLIA (seconda parte) 
Relatrice: Lidia Silvano  
 
5° INCONTRO: martedì 22 maggio 2018 
IL SERVIZIO DI CURE PALLIATIVE 
Relatrici: Laura Rigotti e Irene Cortesi 
 
 
 
 
 
 

 
6° INCONTRO: martedì 29 maggio 2018 
VOLONTARIATO PRESSO L’A.S.S.T. DI 
MANTOVA E NELL’ASSOCIAZIONE “MARIA 
BIANCHI” DI MANTOVA 
Relatori: Marco Venturini e Volontari 
dell’Associazione 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7° INCONTRO: martedì 12 giugno 2018 
VERIFICA DEL TIROCINIO E CONCLUSIONI 
DEL CORSO 
Relatrice: Lidia Silvano  
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