
RELATORI 
 

Lidia Silvano: Psicologa dell’Associazione Maria 

Bianchi di Mantova 
 

Teresa Sabina Mediani: Direttore S.C. Cure Palliative 

A.S.S.T. Mantova 
 

Anna Leila Olivieri: Psicologa S.C. Cure Palliative  

A.S.S.T. Mantova 
 

Cristina Ceresa: Coordinatrice S.C. Cure Palliative 

A.S.S.T. Mantova 

 

Roberta Bazzi: Psicologa dell’Associazione Maria 

Bianchi 
 

 

Volontari dell’Associazione Maria Bianchi 

 

Il corso si rivolge a tutti coloro che sono interessati 
e disponibili a riflettere sui temi della relazione con 
la persona che si ammala e che soffre e a 
conoscere meglio le modalità per starle accanto. 
 

L’Associazione Maria Bianchi di Mantova opera 
con l’intento di mantenere dignità e significato alla 
vita del malato cronico, grave, morente, attraverso 
un affiancamento relazionale alla persona e ai suoi 
famigliari, gratuito e solidale. 
 

COMPITI del VOLONTARIO sono:  

• Fare compagnia garantendo una 
presenza disponibile  

• Fornire aiuto pratico per piccoli bisogni 
• Formarsi e formare  

 

 

 

Per iscrizioni: 

dal 10 al 30 settembre 

345/ 6345142 

Email: mariabianchimantova@gmail.com 

 

 
 

Può essere fornito un attestato di 
partecipazione 

_______________________________________  
 
 
 

SEDE DEL CORSO 
Tutti gli incontri  
si svolgeranno  

dalle ore 17.30 alle ore 19.00 
presso Cooperativa Sinergie 
Via Rinaldo Mantovano, 5 

MANTOVA  
Sala B – 1° piano 

 
 
 
 
 
Per informazioni sull’Associazione: 
www.mariabianchimantova.it 
 
 

In collaborazione con A.S.S.T. di MANTOVA 
 

ASSOCIAZIONE VOLONTARI DOMICILIARI 
ASSISTENZA RELAZIONALE MALATI GRAVI  

“MARIA BIANCHI” – MANTOVA ODV 
 

 
DALL’ 1 OTTOBRE AL 3 DICEMBRE 2026 

 

MALATI, FAMIGLIA, 
VOLONTARI, SERVIZI 

 
 

             
 
 

Corso di Formazione  
per aspiranti volontari aperto alla cittadinanza 

 
 
 

http://www.mariabianchimantova.it/


 
 
 
 
 
 
 

 

Ma per favore con leggerezza 

raccontami ogni cosa 

anche la tua tristezza 

 

 

Se di me non parlo  

e non mi ascolto 

mi succede poi 

che mi confondo 

 

 

Patrizia Cavalli 

 

 

 
 

 

 

 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 

 

 

1° INCONTRO: giovedì 1 ottobre 2026 
INTRODUZIONE AL CORSO. 
MOTIVAZIONI AL VOLONTARIATO  
 
2° INCONTRO: giovedì 8 ottobre 2026 
QUANDO LE PERSONE SI AMMALANO   
Relatrice: Lidia Silvano 
 
3° INCONTRO: giovedì 15 ottobre 2026 
RELAZIONE E COMUNICAZIONE CON CHI 
SOFFRE (prima parte) 
Relatrici: Lidia Silvano – Roberta Bazzi 
 
4° INCONTRO: giovedì 22 ottobre 2026 
PECULIARITÀ DELLA MALATTIA 
ONCOLOGICA 
Relatrice: Anna Leila Olivieri   
 
5° INCONTRO: giovedì 29 ottobre 2026 
LE CURE PALLIATIVE A DOMICILIO E IN 
OSPEDALE 
Relatrici: Teresa Sabina Mediani e Cristina 
Cerasa 
 
6° INCONTRO: giovedì 5 novembre 2026 
RELAZIONE E COMUNICAZIONE CON CHI 
SOFFRE (seconda parte) 
Relatrici: Lidia Silvano – Roberta Bazzi 
 

 
 
 

 
7° INCONTRO: giovedì 12 novembre 2026 
ESSERE VOLONTARI CON L’ASSOCIAZIONE 
“MARIA BIANCHI” DI MANTOVA 
Testimonianze di Volontari dell’Associazione 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8° INCONTRO: giovedì 3 dicembre 2026 

VERIFICA DEL TIROCINIO E CONCLUSIONI 
DEL CORSO 
Con: Lidia Silvano e Volontari  
 

 

TIROCINIO OSSERVATIVO 

dal 16 novembre al 2 dicembre 

per chi è interessato, con affiancamento 

personalizzato ad un Volontario 

dell’Associazione  

 


